Trier et archiver ses fichiers et données

- Supprimer les fichiers inutiles, obsolétes ou en doublon
- Vider régulierement la corbeille et le dossier « téléchargement »

- Planifier des périodes, par exemple tous les trois mois,
pour nettoyer sa bofte mail et le réseau en supprimant
les fichiers obsolétes

Impulser et pérenniser une démarche numérique

responsable

BLACK

Le numérique a un impact
sur notre environnement.

Soyons malins, reprenons la main.

- Informer et discuter avec ses colléegues des impacts
environnementaux du numérique

- Initier et partager les bonnes pratiques au travail

- Proposer un groupe de réflexion dédié au numérique responsable
pour mobiliser les idées

- Valoriser et diffuser les actions et transformations
concrétes et pérennes

Pour plus d’‘informations,
rendez-vous sur altimpact.fr
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Adoptons les bons réflexes
pour un numérique
plus responsable au travail.

On s‘imagine souvent que le numérique est immatériel. Pourtant,
ordinateurs, smartphones, tablettes et autres écrans sont bien
réels. De leur fabrication a leur fin de vie, ils ont un impact sur
I'environnement y compris lorsqu’on les utilise. Des antennes relais,
satellites, serveurs et data centers sont également mobilisés pour
transporter, traiter et stocker toutes nos données.

En France, le numérique émet 4,4%*
des émissions de gaz a effet de serre
et consomme environ 11%"* de I'électricité!

*Source: ADEME-ARCEP 2025
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