Le numérique a un impact

Video, IA, stockage : des astuces
pour un humerique plus leger!

Le saviez-vous ? Les centres de données
qui stockent nos fichiers consommen
énormément d’énergie et d’eau. Sans

compter la consommation liée aux calculs

raitement et la gestion des flux de données.
C’est particulierement le cas avec les vidéos,
’lA et la demultlpllcatlon des versions de

Quelques bonnes pratiques a adopter :

Limitez vos usages et I'utilisation de Ia video :

* Ne pas enregistrer systématiquement toutes les
conférences et penser a les supprimer quand elles
ne servent plus.

e Avant de produire une vidéo, s’interroger sur sa
pertinence et déterminer si c’est vraiment le format
le plus adapte.

- Evitez de produire des vidéos en HD ou UHD. Plus la
resolution d’'une vidéo est elevee, plus son impact
environnemental est fort. Réduire la définition a souvent
un impact imperceptible pour l'oell.

Raisonner votre rapport avec |I'|A génerative :

* Pour des recherches factuelles, préférer les moteurs
de recherche qui n'utilisent pas d’'|A génerative.

* Privilégier une IA spécifique plutét qu’une IA générative
qui consomme beaucoup moins d’énergie (ex : traduction,
correction d’orthographe...).

 Limiter d’avoir recours a |I'lA génerative pour genérer des
Images, c’est encore plus consommateur d'energie !

* Pensez a consulter votre DSI avant tout usage d’lIA
générative, pour vous assurer qu’il n'y a pas de risques
de perte de confidentialite.

Triez et archivez vos fichiers :

e Supprimez les fichiers obsolétes ou superflus qui
occupent inutilement de I'espace sur le réseau de votre
organisation, et prenez I’habitude de supprimer les
versions de travail a la fin d’'un projet.

 Planifiez des périodes pour nettoyer votre réseau,
supprimer les versions multiples d'un méme document et
supprimer les anciens dossiers.
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Découvrez d’autres bonnes pratiques pour
un numérique plus responsable :

< Rendez-vous sur altimpact.fr )
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Vous pouvez imprimer ce mail si cela s'avére nécessaire, mais pour aller
encore plus loin, vous pouvez :

« Prolonger la durée de vie de vos appareils ...
» Eteindre vos appareils quand vous partez ...
« Privilégier le wifi a la 4/5G ...

« Limiter le visionnage des vidéos en format HD ...
Et plus encore sur altimpact.fr
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